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ZIVOTOPIS — PETANQUE

1.1.2019 :

— Vznik ¢lenstva SFP, vstup do klubu Slovensky petangovy amatérsky klub, ¢.1. 568
— Aktivna vypomoc pri organizovani turnajov klubu SLOPAK, administrativna ¢innost’

— Ucast na stazi Slovensko Kocovce - certifikat-diplom o absolvovani

— Rozvijanie a spoznavanie sa so samotnym Sportom pétanque na domadcej, ale aj zahrani¢nej pdde
(Pol'sko, Cesko, Mad’arsko, Bulharsko, Rakusko)

— Ukast’, prezenticia a propagicia §portu PETANQUE na ,Vystava neolympijskych $portov<,
ktori organizovalo mesto Tren¢in

Vr2020:

— Asistencia pri tréningovych procesoch mladeze pod vedenim Jany Lazarove;,

— Ucast’ na domacich a zahraniénych podujatiach, ziskanie kontaktov a potenciondlnych spolupracovnikov
pre mladeZ a dospelych

— predseda regionalneho CTM pre zépad

— Aktivna pomoc pri organizovani turnajov klubu SLOPAK a administrativna ¢innost’

— oslovovanie a ziskanie sponzorov

Vr2021:
— uspesné absolvovanie rozhodcovskej skuSky — rozhodca-licencia rozhodcu

— Skolenie trénerov 1. stupna: Gspesné absolvovanie teoretickych a praktickych skusok Univerzita Mateja
Bela, Banska Bystrica, ukon¢ené odovzdanim zaverecnej prace 15.12.2021- Tréner 1. stupiia —
certifikat o uspeSnom absolvovani

— Navrh na zalozenie Komisie deti a mladeze (KDM)-schvialené vyborom CTM a PSFP
— predsedkyna:

Riadenie regiondlnych KDM:

e SEVER- Michal Bac¢é
e VYCHOD- Veronika Kelemenova
o ZAPAD- Janette Méry, Patrik Sipo§

Hlavnym ciePom komisie bolo objavovanie novych néadejnych talentov, nabory, vyhladdvanie
prilezitosti, moznosti v ziskavani mladeze vo veku do 18 rokov, vedenie tréningov, turnajov, stazi, tdborov, ich
motivovanie k $portu pétanque, spolupraca so ZS a mnohé iné &innosti k tomu prisluchajice. Zamerom bolo
nastavit’ a dostat’ do povedomia Sport pétanque Co najsirsej verejnosti, no najmi mladezi.
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Hlavny organizétor turnajov Junior-Senior, KDM, sezona 2021

Aktivna pomoc pri organizovani turnajov klubu SLOPAK a administrativna ¢innost’
oslovovanie a ziskanie sponzorov

Vr2022:

Klubom SLOPAK zvolena radna (podpredseda) — na VZ SLOPAK zo dna 18.3.2022

Ucast na medzinarodnej stazi v Mad’arsku Szigligét v zastipeni krajin ako Mad'arsko, Slovensko,
Izrael, Francuzko, Spanielsko, a to nie len ako Gidastnik, ale i organizator dvadsat’ &lennej vypravy zo
Slovenska za spoluprace s predsedom klubu TURIEC Michalom Bac¢ém.

Najvicsej pocte v mojej kratkej pétanuge kariére sa mi dostalo schvalenim mojej ziadosti o obsadenie
pozicie reprezentacného trénera v kategorii junior chlapci na sezonu 2022. Tato Sancu nieco urobit’ pre
slovensky petang som si nesmierne vazila a zacala som pracovat na predpriprave chlapcov na
Sampionat ME Palma de Mallorca, (spolo¢né, individualne tréningy, ucast’ na domécich a zahrani¢nych
turnajoch a ich kaucovanie, tspech chlapcov na MSR muzov 3x3, kde sa umiestnili na krdsnom
4.mieste ako jediny tim v zloZeni juniorov. Asistencia LukaSa Tomku — tréningy v Martine.

Dakujem CTM a prezidiu SFP za tato preukdzant doveru a moznost sa realizaéne zapojit' do rozvoja

mladeze. Bola to pre mna velka skusenost, ktorda mi ukdzala mnoho moznosti ako dosiahnut’ timovi
uspesnost’, reSpekt, uctu, pochopenie, vytrvalost, bojovnost’. Najma som ziskala iny pohl'ad na samotny vyvoj
tohto Sportu na naSom uzemi.

Utast’ v kempe SLOVENSKO-CESKO, Martin — Podhradie, ako spolupracovnik CTM, praca s
juniormi, dozor, zdravotna starostlivost’, asistent zahrani¢nych trénerov, preprava a i.

Uspesne absolvovanie $kolenia ukonéené skugkou na koordinatora SFP - licencia junior koordinator

Od zaciatku mojej petangovej kariéry, ktord je vratane roku 2022 mojim Stvrtym rokom aktivnej
posobnosti, som mala pred zahdjenim kazdej sezdny jasné ciele, ¢i uz v samotnych umiestneniach,
ktoré sa mi aj vd’aka spoluhracom podarilo plnit’, ale aj neodmyslitelnou stucastou tychto cielov bolo

angazovanie sa, spolupraca ¢lenmi klubov v pétanque na domacom alebo zahrani¢cnom posobeni.

Najkraj$im samotnym uspechom a splnenym ciel'om na tento rok bolo postavenie sa na stupeil vitazov,

stala som sa majsterkou Slovenskej republiky jednotlivcov kategoérii zien. Jeden z mnohych cielov splneny, no
pre mila tak vel'mi vzacny.



MOTIVACIA, VIZIE A CIELE
Motivacia:

Kto ma pozna, ten vie, Ze k motivacii na zapojenie sa k zverenym uloham mne vel'a netreba a od
zaCiatku sa k nim staviam zodpovedne, stac¢i dobry népad, ciel’ a samotnd realizacia. Od prvého momentu
aktivnej sucasti (Clenstva) som bola pre tento Sport nadchnutd, zdokonalovala sa nie len v fiom, ale aj v
Struktarach jemu potrebnych od pravidiel, stanov, smernic, zdkonov. Spolupracovala som s nie jednym ¢lenom
federacie, naplia ma dobry pocit pomahat’, inciativne sa zapajat’ do diania, mojou velkou vyhodou je aj moja
flexibilita, cielavedomost’, zodpovedny pristup ku kazdej tilohe. Mojim pohéanadlom k napredovaniu st vopred
stanovené ciele kratkodobého, strednodobého a dlhodobého charakteru a ich dosahovanie.

Moje MOTTO:

Uréit’ si ciel’, dotiahnut’ ho uspesSne do konca, nezl’aknut’ sa prekaZok, kaZda jedna prekaZka sa mi
meni na vyzvu a vyzva na: ,,Ako to docielit’“.

Vizie:

Vnimam mnohé moznosti ako tento Sport posunut’ do popredia. Zo ziskanych skusenosti som nadobudla
presvedcenie, ze stoji zabojovat' o jeho rozvoj. Prave preto, ze je eSte mnohymi vonkajSimi okolnostami
okliesteny, je potrebné ho zviditelnit’ a dostat’ do stdc potencionalne nddejnym hracom. Poskytuje tol'ko
moznosti ako toto docielit, ze by bola Skoda ich nevyuzit. Ako priklad uvediem prezentaciu na réznych
Sportovych podujatiach ¢i uz vo firmach-podnikoch, v skolach, v ustavoch, spolupracovat’ s obcami, zviditel'nit’
sa prostrednictvom médii a marketingu ... atd’.

Rada by som sa stala ¢lankom prezidia a zatial tieto vizie pokusila sa spolocne s ostatnymi aj
zrealizovat’. So ziskanymi kontaktmi, ¢i uz na domacej pdde alebo v zahrani¢i sa pokusit’ progresivnejsie
nastavit’ prospesnt spolupracu k jeho rozvoju. Tak ako kazdy podnik potrebuje urcit’ si ciele, plan rozvoja, tak
aj SFP pod zastitou prezidia by mala mat vytyCeny smer, ktorym sa uberat. Mnohokrat je pri¢inou na
nezrealizovanie vizii, ¢i cielov nedostatok finanénych prostriedkov, tento deficit je mozné nahradit’ tiez
moznym sponzoringom, ktory je okrem inych jednym najrozSirenejSich l'ahSie dostupnych foriem na ich
dosiahnutie.

Ciel’:

— chut’ neustale sa zdokonalovat, rozvijat’ svoje schopnosti a zaroven ich premenit’ na aktivnu pomoc
vprospech napredovania SFP

— byt ndpomocna v rozvoji sa tohoto, ¢im d’alej viac oblibeného $portu PETANQUE na Slovensku.

— Nadviazat’ na spolupracu so zahrani¢nymi trénermi, nad’alej pokracovat’ v rozSirovani spoluprace s
federdciami pétanque v zahrani¢i a tym vytvorit’ prilezitost’ pre zdokonal'ovanienie ¢lenov SFP

— dostat’ pétanque do povedomia SirSej verejnosti v roznej vekovej kategorii, zamerat’ sa na mladez,
vzhl'adom na moje predoslé skuisenosti s vedenim tejto kategorie a to nielen v oblasti pétanque,

— oslovenie a ziskanie sponzorov na zaklade vysledkov a moznosti

— rozsirit trénersku zakladiu, staze pre trénerov a kluby

— vyuzit vSetky moznosti oslovenia-propagacie, ktoré su realne aj po financnej stranke

— ngjst’ vhodny priestor na vytvorenie podmienok pre zimné tréningy v interiery, priestor na vybudovanie
novych ihrisk v exteriéry aj v spolupraci s klubmi-navrhovatel'mi

— zlepsit’ informovanost’ a komunikéciu medzi PSFP a klubmi

— zaktivnit’ spoluprécu s ¢lenmi SFP a PSFP

— riadit’ sa platnymi smernicami, stanovami SFP a pravidlami SFP v navéznosti FIPJP, CEP



DOPLNUJUCE UDAJE
Zaujmy:

— pétanque, praca s 'ud'mi, priroda, rodina, vzdelédvanie, praca

Znalosti:
— Praca s PC pokrocila uroven
— Jednoduché¢ uctovnictvo pokroc€ila uroven
Podvojné Gctovnictvo mierme pokrocily
— ANIJ mierne pokrocily
— RUIJ mierne pokrocily
— MAIJ mierne pokrocily
Vzdelanie:

Vysoka Skola ekonémie a manazmentu VS, BA, manazment malého a stredného podnikania

Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka, K.Adlera, BA, oznamovacie a elektronické zariadenia

NA ZAVER:

Do doplitujucich volieb za clena do prezidia SFP, som bola navrhnuti klubmi (élenmi SFP)
NOVOKER a BLESK prostrednictvom ich zdstupcov. Za zaslanie mojej kandiddtury obom klubom
DAKUJEM a zaroveri vyslovujem svoj SUHLAS, prijimam ich navrh mojej kandidatiry.

Taktiez by som sa vam vSetkym chcela vopred pod’akovat' za vasu prejavent doveru, pripadni podporu
kandidatiry

DAKUJEM!
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Iné:
Priloha 1 : Osvedcenie ,,Tréner 1. kv. st*



PRILOHA 1:

” SLOVENSKA FEDERACIA PETANQUE

v spolupraci s Katgedro_u telesnej vychovy a Sportu Filozofickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Y

udeluje

OSVEDCENIE

- o ziskani odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti v Sporte

Bc. Janette Méry

nar. 1.5.1975
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i

je opravneny/a vykonavat odbornu cinnost

"~ TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

so sportovou Specializaciou - PéTANQUE

\speiného absolvovania odbornej pripravy v zmysle § 83 ods. 4 pism. c) zakona & 440/2915
inisterstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky €. 110/2016 Z.

Y,

Mgr. Juraj Kremnicl
Veduci FF UNIB v




