Sprava reprezentacnej trénerky U18 chlapci a dievCata pre rok 2021

Ked CEP v marci 2021 upresnila termin a miesto ME espoirs a ME juniorov na 7. — 10.
oktéber 2021, Santa Susanna, Spanielsko, nahlasilo CTM SFP na poziadanie CEPu zédmer
poslat na ME espoirs a ME juniorov timy espoirs Zeny, espoirs muZi, juniori chlapci.
Nasledne, 12. 5., zverejnilo Vyberové konanie na reprezentaénych trénerov pre timy espoirs
Zeny, espoirs muzi, juniori chlapci a juniori dievcatd za ucelom pripravy a Ucasti timov espoirs
Yeny, espoirs muZi a juniori chlapci na ME 2021 v Santa Suzanna v Spanielsku a pripravy a
Ucasti timu juniori dievcatd na vybranych medzinarodnych podujatiach v r. 2021.

Do vyberového konania som si podala prihlasku na trénerku kategodrie juniori dievcéatd +
juniori chlapci iba ja.

25. 5. online zasadol VV CTM a vyhodnotil Vyberové konanie. Moju kandidaturu schvalil
v plnom pocte 3 hlasy za a odporucil ma na schvalenie prezidiu SFP, ktoré ma na post
schvililo na svojom zasadani 28. 5.

Do junového zasadania VV CTM bolo nutné predlozZit Plan ¢innosti pre nastavenie spoluprace
CTM a reprezentaénych trénerov. VV CTM ich pripomienkovalo cez Disk CTM. M&j Plan
¢innosti, ktory je prilohou tejto Spravy, odsuhlasilo VV CTM na svojom online zasadani 10. 6.
v pocte hlasov 3 x ZA.

Potencidlnymi ¢lenmi repre timu U18 chlapci mali byt: Méry, Kelemen, Bacé Filip, Miezga
Filip, Jursa a Zilin&ar, pricom definitivna $tvorka mala byt ozndmend v auguste.

18. 6. prebehlo v kastieli Ko¢ovce preskusanie podmienecne prijatych, ktoré sa konalo
primarne za Ucelom zostavenia reprezentacnych timov. Za U18 sa zucastnil iba Dominik
Zilin¢ar (vysledky: plas 0, strefba 1). Daniel Jursa sa z rodinnych dévodov nemohol zté&astnit,
preto sme sa s rodi¢mi dohodli na samostatnom preskusani v iny den v Bratislave.

Ked vsak 10. 7. zrusil CEP Sampionaty 2021, a teda aj ME juniorov chlapcov, vysledky
preskusania podmienecne prijatych sa nevyhodnocovali.

1. 8. ohlasila FIPJP zamer usporiadat v novembri MS pre muzov, Zeny a juniorov v Santa
Suzanne (MS boli najprv 4. 6. zrusené vo svojej pévodnej destinacii Thajsko). KedZe
podmienkou Ucasti bolo o¢kovanie, preverila som zaockovanost potencidlnych repre U18.
Zistila som, Ze: jediny zaoCkovany bol Daniel Jursa, rodicia K. Méryho, K. Kelemena a F.
Bac¢ého ich neplanovali dat ockovat a Filip Miezga bol pod vekovou hranicou ockovania.

Z uvedeného vyplynulo, Ze ucast U18 na MS 2021 nebola mozna.

Svoj post repre trénerky som sa vsak rozhodla zastavat aktivne aj nadalej, pretoZe vietci nasi
potencialni U18 budu v tejto vekovej kategorii eSte mnoho dalSich rokov a zastavam nazor,
Ze praca s nimi by mala byt kontinualna, aby sa neustale udrzZiavali v spravnej forme,
neubiehali do technickych chyb a zlozvykov, ktoré sa vidy tazko naprdvaju, ak sa im
dlhodobo nevenuje pozornost.



14. 8. som urobila tréning v CTM Sever, ktorého sa zucastnili Bacé Filip, Ba¢é Vladimir,
PirSelova Gréta, Bencatova Lucia a Matus Korinek. Druhy den nato, 15. 8. som tam
usporiadala Sportovy defi CTM — 2 samostatné sutaze (5 ateliérov na plas + 5 ateliérov na
strelbu), ktorého sa zucastnili Bacé Filip, Bac¢é Vladimir, Bencatova Lucka, Korinek Matus,
Miezga Filip, Miezga Boris a Slavik Jan. Umiestnenia boli takéto:
e PLASERSKE ATELIERY: 1. Ba&é Vladimir, 2. Ba&é Filip, 3. Miezga Filip, 4. Miezga Boris,
5. Slavik Jan, 6. Bencatova Lucia, 7. Korinek Matus
e STRELECKE ATELIERY: 1. Ba&é Filip, 2. Miezga Filip, 3. Ben&atova Lucia, 4. Miezga
Boris, 5. Slavik Jan, 6. Korinek Matus, 7. Bacé Vladimir

20. 8. som urobila tréning v CTM Juh, ktorého sa zd¢&astnili Kelemen Kristian a Duro$ova Lea.
22. 8. som tam potom odohrala Aerogule dvojice s PirSelovou Grétou.

Za Ucelom zlepsSovania taktiky/stratégie, spravania sa na ihrisku, dodrZiavania pravidiel a
celkového herného prejavu som odohrala nasledovné turnaje z kalendara SFP s CTM
hraémi/hrackami U18:

- 12.6.JR-SR v KoSiciach s Filipom Ba¢ém,

- 17.7.JR-SR v Rusovciach s Filipom Miezgom,

- 7.8. HOHENLOHE CUP s Kristidnom Mérym,

- 22.8. Aerogule 2 s Grétou PirSelovou,

- 18.9. O tri Svatoplukove pruty s Filipom Bacém,
3. 10. JR-SR v Rusovciach s Dominikom Zilin¢arom.

AZ do oktdbra pokracovali vdaka priaznivému pocasiu pravidelné piatkové tréningy na
Narodnom gulodrome v Bratislave, ktorych sa zucastriovali bratislavski U18 ¢lenovia CTM.

Za ucelom zlepSovania znalosti o aktualnom diani v oblasti Sportu som sa 23. 9. zucastnila 2.
ro¢nika online konferencie SPORT (R)EVOLUTION, ktora priniesla vela zaujimavych tém,
inSpirativnych informdcii a vyznamnych hosti — Sportovcov a odbornikov z r6znych oblasti
Sportu.

V novembri som nasla halu, ktora mala slUzit na zimné tréningy a sutaze/turnaje pre ¢lenov
CTM, ako aj na nabor deti a mladeze (v spolupraci s KDM). Lockdown a protipandemické
opatrenia vsak tieto aktivity znemoznili.

V decembri som si po prejdeni teoretickym skolenim a testom (marec) + praktickym
Skolenim a testom (november) a po odovzdani zaverecnej prace (december) Uspesne
dokoncila kurz 1. kvalifikacny stupen - trénerské a inStruktorské kvalifikacie, vSseobecna cast
pre vSetky Specializacie: 1 kv. stupen, ktoré pre SFP zastresila Katedra telovychovy a Sportu
Filozofickej Fakulty Univerzita Mateja v Banskej Bystrici.

Verim, Ze moja praca na poste reprezentacnej trénerky bola prinosna a viedla
k podstatnému zlepseniu vSetkych mojich zverencov nielen pre tento rok, ale aj tie buduce.

V Bratislave, diia 30. 12. 2021 napisala Jana Lazarova



PRILOHA C. 1

NAVRH PLANU PRACE REPREZENTACNEJ TRENERKY U18 CHLAPCI/DIEVCATA 2021

V kategérii U18 je tento rok 9 hracov/hréciek prijatych riadne a 3 podmienecne.

Riadne prijati:
Bacé Filip
Bencatova Lucia
Kelemen Kristian
Méry Kristian

Miezga Boris

Miezga Filip Podmienecne prijati:
PirSelova Gréta Blahusiakova Michaela
Pongrdcova Emma Jursa Daniel
Pongrdcova Petra Zilin¢ar Dominik

Z preskusania CTM v juni vzide presny pocet riadne prijatych, z ktorych bude mozné
zostavit reprezentacné timy.

Pre kategdriu U18 chlapci sa pocita s Ucastou na ME JR chlapcov 3.-6. 10. v Santa Suzanne,
v Spanielsku. Do tohto timu budem vyberat kone¢nych 4 hracov z nasledovnych: Filip Ba&é,
Filip Miezga, Kristidn Méry, Kristian Kelemen a (ak prejdu preskdsanim) Daniel Jursa a
Dominik Zilin&ar.

Pre kategoriu U18 dievéata sa nepocita s icastou na ME JR, pretoZe tu nemame dostatocne
herne vyzreté styri hracky. Napriek tomu, planujem pracovat so Styrmi perspektivnymi
hrackami so zamerom pripravy na Sampionaty v buducnosti, nakolko 3 z nich (BlahuSiakova,
PirSelovd, Pongracova Petra) budu este niekolko rokov v U18 a jedna (Pongracova Emma)
prejde v r. 2022 do kat. espoirs.

Napln prace:

- pravidelné tréningy s U18 vybratymi do reprezentacénych vyberov (ateliéry zamerané
na odstranenie nespravnych hernych navykov, zlepSovanie technik plasu, strelby,
taktiky, rozmyslania),

- zapasy pre zohratie sa, timového ducha,

- tedria aj prax spravneho spravania sa na ihrisku, znalosti zdkladnych pravidiel

a Kédexu hréaca,

- spolocna ucast na vybratych turnajoch/podujatiach.

Pri tréningoch vyuzivam oficialne tréningové materialy vydané FFPJP a FIPJP a materidly
pripravené byvalym Narodnym technickym riaditelom FFPJP, Victorom Natafom. Tréningy
zahfiaju rozcvicku, technickd a takticku pripravu a hranie.



Harmonogram aktivit/turnajov:

e 505. 6. -tréning (spojeny s espoirs Zzenami). Zaciatok: 10:00. Koniec: 13:00. Miesto:
Narodny gulfodrom na TyrSovom nabr. BA. Uast: Filip Miezga, Filip Bacé, Kiko Méry,
Daniel . Z rodinnych a inych dévodov neméze prist: Kristian Kelemen, Miska, Gréta,
Emma; ¢akam na odpovede za Dominika a Petu Pongracové;

e s012.6.-turnajJR - SR, Kosice; Ucast: F. Bacé (+ ja), Daniel, Gréta, K. Kelemen;

e pia 18. 6. — presktsanie podmienecne prijatych, kastiel Kocovce, zac.: 16:00; ucast
potvrdili:

e so0 19. 6. — turnaj Vtedy na Zapade, dvojice, kastiel Ko¢ovce; ucast: F. Miezga, Kiko,
F. Bacé, Petra, Dominik;

e ne 20. 6. — turnaj Vtedy na Zapade, trojice, kastiel Ko¢ovce; Ucast: Kiko, Gréta;

JUL

e 17.7.—turnajJR - SR, Rusovce

e dalSie turnaje podla kalendara SFP
AUGUST

e 20.8.-turnaj JR-SR, Lucenec
e dalSie turnaje podla kalendara SFP

SEPTEMBER
e 4.9.—turnajJR-SR, Martin
e 11.9.—turnajJR-SR, Rusovce
e dalsie turnaje podla kalendara SFP

OKTOBER
e 3.-6.— ME JR chlapci, Santa Suzanne, Spanielsko

Po konzultacii s mamou Monikou sme sa dohodli, e MISKA BLAHUSIAKOVA sa zapoji do
tréningového procesu s Lukasom Tomkom (CTM Sever) az od posledného tyzdia juna,
nakolko je v zdvere¢nom ro¢niku ZS, ¢aka ju mnozstvo skusok/testov a Monitor. Do turnajov
by sa mohla zapojit 10. 7. na MSR mixov.


https://www.facebook.com/100017837463430
https://www.facebook.com/100000516502045
https://www.facebook.com/100000880776017
https://www.facebook.com/100005561473359

