Slovenska federacia pétanque, Karpatské namestie 10A, 831 06 Bratislava - Raca, Slovakia

P'Fg

&

LbfAN@\)

Sprava trénera z MS v Santa Susanna 2021

Majstrovstva sveta Zien a juniorov 11. — 14. novembra 2021

Slovenska zenska reprezentdcia letela v zloZzeni Alexandra Seberiova, Katarina Krajéovic¢ova, Kristina
Gemainerova, Vanda Stowasserova, tréner Martin Sevéek a veduci vypravy Bruno Fernandez. Juraj Adler
sa pre zdravotné problémy Sampionatu nemohol zGéastnit a preto prezidium SFP rozhodlo tyzderi pred
$ampionatom o nomindcii Martina Sevéeka na post trénera. Do Santa Susanna sme pricestovali vo
Stvrtok na obed s dostato¢nou ¢asovou rezervou. O 15:30 sme mali tréning pri hoteli na parkovisku. Pred
tréningom som na zaklade vysledkov pripravy a aktualnej formy rozhodol, Ze na sutaz v strelbe na
presnost nastupi Vanda. S Vandou som mal $pecidlnu pripravu na strelbu. Na zaklade mentalnej analyzy
hracok a skisenosti z pripravy sa kapitankou timu stala Alexandra Seberiova.

Dievcata som pre Sampionatom nestresoval so Ziadnymi konkrétnymi cielmi. Sustredili sme sa na dobru
hru, na kazdu najblizSiu zahranu gulu.

Piatok rano Vanda strielala o 10:40. O desiatej sme boli pri hale a s Vandou sme mali strelecku pripravu.
Od rana na nej bolo vidiet, Ze je nervézna a nehanbila sa o tom rozpravat. Beriem to ako plus, vedeli sme
na ¢o sa zamerat tesne pred strelbou. Vanda v priprave priemerne strielala na ateliéroch rovnych 20b,
takzZe vyslednych 12b je podstandard jej vykonu. Nervozita nds na Sampionate sprevadzala aj v dalSich
zapasoch.

Na prvy zapas sme poobede nastupili proti Madagaskaru v zostave Katka, Sasa, Kika. Na poslednu chvilu
nam zmenili ihrisko na plochu pred halou. lhriska v hale boli znaéne mokré. Bolo to spravne rozhodnutie
ale mali sme minimum ¢asu na vyskusanie ihriska. Plasersky sme tento zapas nezvladli. Povrch bol
udupana hlina s nerovnostami a $trkom, bolo treba presne triafat vybrané done. Na dievéatd dopadol
stres z prvého zapasu a mali sme problém umiestnit dve-tri dobré gule v jednej hre. Madagaskar tiez
zacal vlaZne, iSlo sa po bodoch. Tretia hra nam plasersky vobec nevysla a dostali sme Sestku. Ku koncu
zdpasu sa Madagaskar osmelil, zacali pekne strielat a zapas bol rozhodnuty.

SVK - Madagaskar 0:1, 2:1, 2:7, 3:7, 3:10,3:13.

Druhy zapas sme nastupili proti Nemkam. Zapas bol v priamom prenose a mate moznost si ho pozriet zo
zaznamu tu https://www.laligasportstv.com.

Nastupili sme v zostave Sasa, Kika, Vanda. Upravil som zostavu aby sa po prvom zapase zmenila
atmosféra v time. Nezacali sme dobre. Nemky nas vo vsetkych parametroch prevysovali. Vandu som po
Styroch hréch striedal a na ihrisko i$la Katka. Stav bol 0:8. Vykon sa zlepsil a zacali sme bodovat. Dobre
hrali Kika a Sasa. Darilo sa zniZovat stav a Kika dobrou strelbou stupera rozhodila. Za stavu 2:8 sme
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dohadzovali do volného priestoru. Mali sme moznost dohodit $tvorku ale Katka sa nepodarilo
doplasovat ani jednu gulu. Spravili sme dvojku 4:8. Rovnaka situacia sa zopakovala v dal3ej hre. Kika
peknou strelou rozhodila siperky a mali sme Styri gule na dohodenie. Katka nedohodila a opét len
dvojka 6:8. V tejto Casti zdpasu sme mali vyraznejsie bodovat a keby sa to podarilo, tak zapas vyhrame.
Supera nase zavahanie povzbudilo a v poslednej hre spravili dvojku.

SVK - Nemecko 0:2, 0:3, 0:6, 0:8, 2:8, 4:8, 6:8, 6:10.

Sobota bola novy deni a isli sme odznovu. Proti Kanade nastupili Katka, Sasa, Kika. Zapas zacal dobre. Uz
v druhej hre sa Kanada vychdadzala a Kika karom spravila patku. Ziskali sme psychickud vyhodu a ziskavali
dalsie body. Kanadanky sa potom otriasli a zlepsili hru. Postupne zacali dotahovat. Zaver sme zvladli
lepsie a prva vyhra na Sampiondte nas potesila.

SVK - Kanada 0:1, 5:1, 6:1, 7:1,7:2,7:4,7:7, 8:7, 8:8, 10:8

Do stvrtého kola sme dostali Andoru a na nich sme si verili. Nastupili sme v zostave Katka, Sasa, Kika. Od
zaciatku zdpasu sme viedli a kontrolovali hru. Siper nas nevedel vyraznejsie zatladit a vyhrali sme 13:2.

SVK - Andora - 3:0, 5:0, 7:0, 8:0, 8:1, 8:2, 12:2, 13:2

Po dvoch vyhrach si dievcatd zacali verit a dostali sme sa do boja o postup medzi najlepsich.

V piatom kole nds ¢akalo Luxembursko. Rovnaka zostava Katka, Saska, Kika. Diev¢ata zacali sebavedomo
a bodovali sme. Super striedal hned'v tretej hre a vyrazne mu to pomohlo. Zacali dobre strielat a
bodovat. Nam prestal ist plas. Prehodili sme Sasku na plas ale nepomohlo a prehrali sme 3:13.

SVK - Luxembursko 0:1,2:1,2:4,koson von, 2:7,2:9,2:11,3:11,3:13

Vdaka dobrému bucholzu sme po 3vajciary boli na peknom 22. mieste a isli sme hrat baraz o postup do
16ky proti Kambodzi. Tento zapas povazujem za vrchol nasho ucinkovania na Sampionate. Upravili sme
zostavu a nastupila Sasa, Kika, Vanda. Od zaciatku sa dievcata favorita nezlakli a hrali velmi dobre.
Postupne sme bodovali a viedli sme 9:2. Dostat takého favorita pod tlak bol skvely pocit. Za takychto
okolnosti ukazuju silne timy svoju kvalitu a KambodZa ukazala skvely obrat.

Za stavu 9:5 nase dievcatad Styri krat preplasovali siperovu dobrud gulu (cca 30cm od koséna) a Kambodza
ich $tyri krat vystrelila. V dal3ej hre stperky skratili hru na 6m do diagonaly a nds tim to rozhodilo. Sestka
na zaver bola krutd ale len jedna dobre zahrata gula v poslednej hre na viac nestacila.

SVK - Kambodza 2:0, 2:2,4:2,7:2,9:2,9:5,9:7,9:13

Z hlavnej sutaze sme vypadli a nasadili nds do osemfinale pohara narodov. Vecer sme nastupili proti
Anglicku - Katka, Kika, Vanda. Ako by v time po zapase s KambodZou uZ nezostala motivacia a hrali sme
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podstandard. Saska vystriedala Vandu. Zapas sa nam nedarilo otocit, chybal dobry plas o ktory by sa dalo
opriet. Z turnajom sme sa rozlucili nevyraznym vykonom.

SVK - England - 1:0,1:2,1:3,1,5,2:5,2:8,3:8,3:10,3:13

Hodnotenie hracok

Kika podala najstabilnejSie vykony. M4 najlepsiu techniku a dobre zvldda stres na Sampionate. Treba ju
podporovat, niekedy ma tendenciu si neverit. Bola jednozna¢nou oporou timu.

Sasa — podala svoj Standardny vykon. Ku strelbe sa dostala malo, pretoze sme vacsinou zapasili s plasom.
Psychicky zvlada zapasy dobre, mala by len upravit herny styl. V stoji aj v ¢upe musi jej prava noha
smerovat na ciel resp. done.

Katka, Vanda — pre obe to bol len druhy Sampionat a bolo vidiet, Zze zodpovednost a re$pekt im zvizoval
ruky a nedarilo sa im hrat svoj standard. Potrebuju viacej medzinarodnych skidsenosti aby ziskali vaésiu
pohodu na takychto podujatiach.

Vsetky dievéatd potrebuju dalej zlepSovat svoj plas. Odporucam tréning zakladnych stylov (glissé, demi-
porte, porte) so zameranim na presné trafenie done.
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Majstrovstva sveta muzov 18. —21. novembra 2021

Majstrovstva sveta muzov sa uskutocnili nasledovny tyZden na rovnakom mieste. Slovensky tim Startoval
v zloZeni Andrej Fratri¢, Dugan Lanéari¢, Matej Krajéovi¢, Patrik Sebefia, tréner Martin Sevéek a veduci
vypravy Bruno Fernandez. Zacinalo sme hned' vo Stvrtok poobede sutazou v strelbe na presnost. Na
zaklade vysledkov z pripravy sa sutaZe v strelbe na presnost zG¢astnil Patrik Sebefia. Vyslednych 24
bodov nie je zlych. V porovnani z priemernym bodovym ziskom z pripravy 30 bodov je to podstandard.
Na postup do baraze bolo potrebnych 33 bodov.

Zapasy muzov boli streamované a su vsetky na FB federacie. Nebudem ich teda podrobne popisovat. S
chalanmi sme sa pre turnajom sustredili na dobru hru a pohodu v time.

V prvom kole sme sa stretli s Finskom. Zaciatok nam nevysiel a prehravali sme 0:8. Celkom ma
prekvapilo, Ze aj na muZov dopadla v prvom zapase znacna nervozita. Podpisalo sa to pod vykon a hra
zlepsila az v polovici zapasu. Zacali sme bodovat a dohanat stratu. Zapas sa zlomil za stavu 7:9 kedy sme
mali dobre rozohranu hru ale nakoniec bodoval super a zapas uz z rik nepustil. Prehra 7:13.

V druhom kole sme dostali Monako, ktoré prehralo s Belgickom. Zo zaciatku bol zapas relativne
varovany. Bodovali oba timy. Neskér sa hraci Monaka rozohrali a priSla druha prehra 5:13.

Po obede v tretom kole sme nastupili proti Esténsku. Myslim, Ze hradi si uz trochu zvykli na atmosféru
Sampionatu a ukludnili sa. Od zaciatku nas tim hral dobre a nedovolil siperovi bodovat. Rychla vyhra
13:1.

Zreb ndm moc neprial a vo $tvrtok kole sme dostali Dansko. Uvod zapasu bol opatrny a oba timy
bodovali. Potom ale Déni zacali vyuzivat svoju hernu prevahu a zapas sme prehrali 4:13.

V piatom kole sme nastupili proti timu Nérska. Od zaciatku sme mali urcitu prevahu a bodovali sme. Noéri
vystriedali plaséra a ich hra sa zlepsila. Zapas sme ale nepustili a vyhrali sme 13:8.

Celkové 28. miesto po Svajciary nie je zIé. VSetci nasi superi, ktori nds porazili vo Svajciary postupili do
najlepsej 16ky, Fini dokonca ziskali bronzové medaily.

V Pohari narodov sme boli nasadeny tim a ¢akali sme na supera. Kvalifikovali sa Gréci, ktori porazili
Bulharov. Napriek tomu, Ze Gréci boli herne najhorsi tim proti ktorému sme hrali, cely zdpas sme sa
trapili a nevedeli si vynutit prevahu. Zapas sme rozhodli v poslednej hre a vyhrali 12:11.

V osemfinale sme nastupili proti Cechom. Uvod bol vyrovnany. Zapas za zlomil za stavu 3:4. V hre sme
mali vyhodu guli 4:1 a napriek tomu sme nedokazali zabodovat. Naopak Petr Juran poslednou gulou
strelil carreau na nasu najlepsiu gulu a spravil trojku. Zapas sme prehrali 3:13 a Sampionat pre nas
skoncil.
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Hodnotenie hracov

Mierne ma prekvapilo, Ze na muzov maju MS tiez velky negativny psychicky dopad. Po skusenosti na
turnaji 3M Montpellier, kde v ramci pripravy hrali nase timy (muzZsky aj Zensky) velmi dobre, som
necakal taky rozdiel. Hrali sme pod Standard, neukazali sme to ¢o mame natrénované.

Najlepsie sa s psychickym tlakom vyrovnal Patrik a podaval spolahlivy vykon. Dusan a Matej dokazali
zahrat na plase, ich $tandard je ale vyssi. Matejovi sa strelecky nedarilo. Andrejovi Sampionat celkovo
nevysiel.

Zhrnutie

Oba timy absolvovali pre Sampionatmi najlepsiu a najintenzivnejsiu pripravu v histérii reprezentaénych
timov. Svojou hrou a umiestneniami na vsSetkych tohtoroénych MSR potvrdili hraci a hracky dobru
uroven hry. Ukazalo sa ale, Ze psychicka priprava bude do buducnosti najvacsia vyzva v priprave hracov a
hraciek na Sampionaty. Individudlne tréningy zvladaju dobre, niektorym bude treba doladit techniku ale
odburat respekt zo sipera bude mozné len hranim zahrani¢nych turnajov a pomocou $portového
psycholdga. Musia si uvedomit, Ze federacia pripravu v takom rozsahu nebude vediet financovat a budu
musiet do pripravy investovat okrem volného ¢asu aj vlastné peniaze. V tomto vidim znaény kamen
Urazu budtceho progresu slovenskych hracov/hraciek.

Martin Sevéek
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