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Co je doping?

Doping je definovany ako porusenie jedného alebo viacerych antidopingovych pravidiel uvedenych v
Clankoch Svetového antidopingového Kédexu 2.1 az 2.11.

Podl'a Kédexu je povinnostou Sportovca ovladat antidopingové pravidla a vediet, ¢o znamena ich
poruSenie. Porusenie antidopingovych pravidiel neznamena len ,pozitivny test”, ktory Kédex definuje
ako nepriaznivy analyticky nalez.

Podl'a Svetového antidopingového kdédexu porusenie antidopingového pravidla zahfna:

« pritomnost zakdzanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo vzorke Sportovca,

o pouzitiee alebo pokus o pouzitie zakazanej latky alebo zakazanej metody Sportovcom,

o vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky Sportovcom,

o neposkytnutie informacii o0 mieste pobytu Sportovca,

o falSovanie alebo pokus o falSovanie pocas ktorejkol'vek Casti dopingovej kontroly
Sportovcom alebo inou osobou,

o drzba zakazanej latky alebo zakdzanej metédy Sportovcom alebo sprievodnym
personalom Sportovca,

o obchodovanie alebo pokus o obchodovanie so zakazanou latkou alebo metédou
Sportovcom alebo inou osobou,

o podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky alebo metédy,

o spoluti¢ast alebo pokus o spoluti¢ast Sportovcom alebo inou osobou,

o zakazané zdruzovanie Sportovcom alebo inou osobou,

o odradzanie od ozndmenia porusenia Uradom zo strany Sportovca alebo inej osoby.

Svetovy antidopingovy kodex

Svetovy antidopingovy kddex (Kdédex) je hlavnou Struktlrou antidopingového systému, ktory
stanovuje pravidla, ktoré Sportovci musia dodrziavat. Cielom Kédexu je chranit prava Cistych
Sportovcov. Prijalo ho olympijské hnutie, ako aj Sportové zlozky a antidopingové organizacie po celom
svete. Je uznany viac ako 170 vliadami (UNESCO Dohovor proti dopingu v Sporte).

Svetovy antidopingovy kdédex 2021 (svk verzia)

World antidoping code 2021 (eng verzia)

Zoznam zakazanych latok

Zoznam zakazanych latok a metdd kazdoroCne vydava Svetova antidopingova organizacia (WADA),
pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz ro¢ne. Aktualizovany novy zoznam zvycajne nadobulda
platnost kazdy rok 1. janudra. Zoznam sa rozdeluje na latky a metddy, ktoré su trvalo zakdzané a na
latky, ktoré su zakazané len pocas sutaze (vacSinou v rdmci 24 hodin pocas sutaze).
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Zoznam zakazanych latok a metdd 2025 (svk verzia)
Prohibited list 2025 (eng verzia)
Suhrn zmien v Zozname zakazanych latok a metéd 2025

Monitorovaci program 2025 (eng verzia)

Povinnostou kazdého sportovca je vediet,
ktoré latky a metddy su zakazané.

Trvalo zakazana latka sa nesmie uzivat pocas celého roka, Cize ani pocas tréningu, ani pocas sutaze.
Ak je vysledok dopingovej kontroly pozitivny na latku, ktord Sportovec uzil mimo sutaze (kedy nebola
zakdzana), ale test sttaznej dopingovej kontroly je pozitivny (kedy je zakdzana), Sportovec porusil
antidopingové pravidla. Zakazané latky sa m6zu nachadzat aj v beznych liekoch, ako su lieky proti
bolesti, lieky proti prechladnutiu a chripke. SADA preto pripravila online databazu
www.zakazanelatky.sk, prostrednictvom ktorej si Sportovci vedia overit, ¢i dany liek obsahuje
zakazanu latku alebo nie. Brozuru, kde najdete priklady povolenych liekov (roz¢lenené podla
jednotlivych skupin ochoreni), ktoré Sportovec moze uzivat najdete tu: Povolené lieky

Terapeuticka vynimka (TUE)

Jeden z klG¢ovych principov antidopingu je chranit zdravie Sportovca. M6ze dojst k situdcii, kedy je zo
zdravotnych dovodov nevyhnutné uzit zakdzanu latku alebo pouzit zakdzani metddu. Podl'a Kédexu je
mozné takuto situdciu riesit tzv. terapeutickou vynimkou (TUE). Na udelenie TUE musia byt spinené
vSetky nasledujlce kritéria:

» Sportovec mé jasne diagnostikovany zdravotny stav, ktory vyZzaduje lie¢bu zak4zanou latkou
alebo pouzitie zakdzanej metddy;

» Terapeutické pouZitie zakazanej latky alebo zakdzanej metddy s vysokou pravdepodobnostou
nepovedie k zlepSeniu Sportovej vykonnosti v porovnani so Sportovou vykonnostou, ked'je
Sportovec zdravy;

e Zakazana latka alebo metdda je indikovana na terapeutické pouzitie lieCby zdravotného stavu a
neexistuje Ziadna ind povolena terapeuticka alternativa;

» Nutnost uzitia zakdzanej latky alebo pouZitia zakazanej metddy nie je dosledok
predchadzajldceho uzitia, resp. pouzitia (bez TUE), ktora bola zakazana v ¢ase daného pouZitia.

Sportovci na medzindrodnej a narodnej Grovni si musia byt vedomi dal$ieho déleZitého pravidla: TUE
musi byt udelend v ¢asovom predstihu, nie retroaktivne (spatne), okrem situdcii ohrozujlcich zdravie
a vo vynimocnych situaciach.

TUE pre Sportovcov na narodnej Urovni udeluje SADA. TUE pre Sportovcov na medzinarodnej Urovni
udel'uje prislusna medzinarodna federacia. Usporiadatelia olympijskych hier alebo inych vyznamnych
podujati mézu takisto udelit TUE. Nemozno ratat s tym, ze TUE udelend SADA v ramci narodne;j
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urovne bude automaticky uznana aj na medzinarodnej Urovni. V pripade akychkolvek pochybnosti je
potrebné kontaktovat medzindrodnu federdciu alebo usporiadatela vyznamného podujatia. Viac
informacii o procese udelovania TUE najdete tu: https://antidoping.sk/tue/

Vyzivové dopinky

Regulacia vyzivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimalna. Bezné doplnky ponikané ¢i uz v
obchodoch so zdravou vyzivou alebo internetovych obchodoch, by nemali obsahovat zakazané latky,
ak nie su uvedené na etikete vyrobku. V poslednych rokoch sa pripisuje znacny pocet pozitivnych
testov zle oznaCenym alebo kontaminovanym doplnkom.

Ak Sportovec uziva doplnok s obsahom zakazanej latky, Co nasledne preukaze nepriaznivy analyticky
nalez, Sportovec sa nemdze branit tym, Ze o pritomnosti zakdzanej latky v prisluSnom doplnku
nevedel. Podla pravidiel WADA je prave Sportovec zodpovedny za pritomnost zakdzanej latky vo
svojom organizme bez ohladu na to, ¢i zakdzand latku uzil Gmyselne alebo neimyselne.

Viac sa docitate v prirucke

Doplnky vyzZivy v Sporte
. Ta je zamerana na rizika spojené s uzivanim dopolkov a klasifikacny systém doplnkov, ktorého
cielom je znizit riziko porusenia antidopingovych pravidiel.

Prava a povinnosti sportovca

Sportovec mé isté prava a povinnosti:

» Musi ovlddat a akceptovat vSetky antidopingové pravidla.

 Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanl do jeho tela, ¢ize za vSetko, ¢o konzumuje
a pije, vratane liekov a doplnkov vyzivy, ktoré uziva. Zakladné pravidlo je, ¢o je v tvojom tele,
za to si aj zodpovedny.

e Musi byt dostupny pre odber vzoriek za Uc¢elom dopingovej kontroly.

» Musi informovat zdravotnicky persondl o tom, Ze podlieha antidopingovym pravidldam a nesmie
uzit lieCbu obsahujlicu zakdzané latky. TaktieZ berie na seba zodpovednost, ze kazda
podstipena liecba nie je v rozpore s Kédexom.

» Musi spolupracovat s antidopingovymi organizaciami vySetrujacimi porusenia antidopingovych
pravidiel.

Testovanie, odber vzoriek a ich analyza

Ked opravneny komisar dopingovej kontroly poziada Sportovca o odovzdanie vzorky, musi tak urobit.

Agentura SADA mdze kedykolvek a kdekolvek poziadat akéhokolvek Sportovca, na ktorého sa
vztahuje jej opravnenie testovat (vratane Sportovca, ktorému bol udeleny zdkaz ¢innosti), o
poskytnutie vzorky.
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Ndarodnd antidopingovéa agentira ma pravomoc testovat Sportovcov:

e ktori su Statnymi prislusnikmi danej krajiny, maju trvaly pobyt v danej krajine, su drzitelmi
licencie alebo su ¢lenmi Sportovych zvazov (federdcii, asociacii) v danej krajine, alebo

e ktori su pritomni v danej krajine, kde narodnd antidopingova organizacia vykonava svoju
¢innost, alebo

 ak o to poziadala medzinarodna federacia (asociacia), ktord spravuje daného Sportovca.

Postup pri vykonavani dopingovej kontroly je v Sportovo-technickej rovine vyjadreny Svetovym
antidopingovym Kédexom WADA a jeho Medzinarodnou normou pre testovanie a vySetrovanie. BlizSie
informacie o procese dopingovej kontroly najdete tu: https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/

Za Ucelom zistovania pritomnosti zakdzanej latky vo vzorke Sportovca sa vyuzivaju laboratéria
vylu¢ne akreditované WADA. Vzorky mo¢u mozu byt zmrazené, skladované a znovu otestované po
dobu 10 rokov. Technoldgie analyzy vzoriek sa vyvijaju, niektoré zakazané latky a metddy, ktoré nie
su v sucasnosti detekovatelné, mézu byt odhalené v budicnosti. Ak uz boli vzorky pouzité pre ucely
odhalenia zakadzanych latok, budd zbavené oznaclenia a vyuzité len na vyskum, alebo budu znicené.

Navrat po ukonceni aktivnej Sportovej cinnosti

Ak ste patrili do registra medzinarodnej federacie alebo narodného registra pre testovanie, musite 6
mesiacov vopred zaslat pisomnu Ziadost narodnej antidopingovej organizacii, alebo medzinarodnej
federacii. Pocas tychto Siestich mesiacov budete podliehat pravidldm antidopingovej regulacie a
musite byt k dispozicii na testovanie skoér, ako sa zUcastnite sutaze.

Informacie o mieste pobytu - ADAMS

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System - Antidopingovy spravny a riadiaci
systém) je internetovy databdzovy systém vytvoreny Svetovou antidopingovou agentirou (WADA).

Ak je Sportovec zaradeny do registra pre testovanie, je nevyhnutné aby sa oboznamil s

ADAMS - Pravidla pre Sportovcov zaradenych do NRTP
, a taktiez s
ADAMS - Rychly sprievodca pre Sportovcov

ADAMS umoziuje vkladanie, uchovavanie, zdielanie a poskytovanie informacii o jednotlivych
Sportovcoch a ich miestach pobytu, dopingovych kontrolach, terapeutickych vynimkach (TUE) a
pripadnych sankciach voci Sportovcom. Tato databaza ulahCuje zdielanie informacii medzi prislusnymi
organizaciami, a ma za ciel podporovat Ucinnost, efektivnost a transparentnost. Tento systém ma
jednoduché pouzitie, je dostupny vo viacerych jazykoch a prostrednictvom internetu je dostupny
vSade na svete 24 hodin denne pocas celého roka.

Hlavnym cielom informovania o mieste pobytu je ulahcit mimosUtazné testovanie. Poskytovanie
informacii o miestach pobytu umoznuje antidopingovej organizacii lokalizovat Sportovca pre Gcely
neohlasenej dopingovej kontroly. Takéto testovanie je zakladom efektivneho antidopingového
programu.
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Ak je Sportovec upozorneny, ze bol zaradeny do ,Registra pre testovanie,” znamena to, ze musi
poskytnut informacie o svojom pobyte Stvrtro¢ne. Informécie zahfhaju miesta a Casy pravidelnych
¢innosti a znamych udalosti (miesto prespavania, tréningu, sutaze, slstredenia, prace...) a jeden 60
minutovy Casovy interval pre kazdy den, kedy musi byt Sportovec k dispozicii pre mozné testovanie.
Pravidelné ¢innosti Sportovca a 60 mindtovy ¢asovy interval musia byt priebezne aktualizované.

Vzdeldvanie

Vzdelavanie a poskytovanie informacii je v sicasnosti dolezitym nastrojom ziskavania praktickych
znalosti v snahe pomahat chranit Cisty Sport a zabezpecit sucinnost so Svetovym antidopingovym
kédexom. Medzinarodna norma pre vzdelavanie je dolezitym nastrojom svetového antidopingového
programu. Jej zakladnym principom principom je myslienka, Ze Sportovec by sa mal najprv oboznamit
s dopingom prostrednictvom vzdeldvania a nie aZ priamo pocas dopingovej kontroly. Z tychto
nalezitosti vyplyva aj vypracovanie edukacného planu SADA i Sportovych organizacii, ktorym by sa
mala rozumne navrhnut a naplanovat stratégia antidopingového vzdeldvania Sportovcov a ich
podporného personalu.

SADA ponuka narodnym Sportovym organizaciam pristup k Sirokému spektru vzdelavacich nastrojov,
vratane:

e bezplatnych e-learningovych kurzov na platforme ADEL , ( Navod na prihlasenie sa a najdenie
kurzu v ADEL ),
e podcastov,
o vzdeldvacich videi,
o odbornych ¢lankov o doplinkoch vyzivy aj zakazanych latkach,
o prezencnych prednasok Ci online webinarov.
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